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registrados por la EPA y aprobados en otros mercados internacionales y con MRLs establecidos para productos 
exportados a los diferentes mercados. USAID-RED promueve el uso de Manejo Integrado de Cultivos, buenas 
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1. Introducción 
El objetivo de este manual es brindar a los productores la información necesaria para el cultivo del repollo. Este manual 
es simplemente una guía para los agricultores, al final, el éxito del cultivo depende de la dedicación y esfuerzo del 
productor. El repollo es una planta perteneciente a la familia de las crucíferas, originaria de Europa. En la actualidad es 
una planta que tiene mucha demanda en el mercado hondureño. 
 
Por su importancia, el proyecto USAID-RED ha elaborado este manual con el deseo de ayudar a los productores de este 
rubro a mejorar sus sistemas de producción y de esta manera incrementar los rendimientos del cultivo. 

2. Análisis de costos de producción de repollo 
El anexo 1 muestra los costos para producir una hectárea de repollo, así como diferentes análisis financieros con 
diferentes escenarios. 

3. Requerimientos del cultivo 
• Factor Principal: Para obtener un buen cultivo es necesario que el agricultor se dedique al cultivo y realice todas las 

labores en el tiempo preciso.  
• Suelo: De preferencia suelos francos, franco arcillosos, con un pH de 6 a 7, aunque se puede sembrar en cualquier 

tipo de suelo, siempre y cuando se le den todas las condiciones necesarias. 
• Clima: El repollo es un cultivo adaptado a climas fríos y cálidos, con temperaturas comprendidas entre los 10 y 25°C. 
• Altura: Entre 400 a 2200 msnm. Se adapta muy bien a un amplio rango de alturas. 
• Precipitación: Se produce bien en zonas con precipitaciones de 0 a 2,300 mm de lluvia al año, sin tener ningún 

problema. 
• Fecha de Siembra: Es un cultivo que se puede sembrar durante todo el año. 

4. Variedades de repollo 
Las variedades de repollo que más se siembran en Honduras son variedades de color verde. En pequeña escala se 
siembran para mercados selectos repollos de color morado. Las variedades más sembradas son: 
 

Variedad Casa 

Izalco Rogers 
Royal Vantage Sakata 
Nova Bejo 
Bronco Bejo 
Gideon Bejo 
Green Boy Sakata 
Sombrero (repollo morado) Bejo 
Ranchero (repollo morado) Bejo 

 
Hay muchas variedades más, que son buenas, pero estas son las más comunes. Si se van a sembrar variedades nuevas 
lo más recomendable es sembrarlas en pequeñas parcelas junto a lotes comerciales - nunca sembrar el lote completo 
con una variedad nueva que no se conoce. Algo bien importante es que al sembrar variedades nuevas se deben 
probarlas tanto en la época seca como en la época lluviosa. Otra cosa muy importante es conocer el mercado de las 
variedades y cuan aceptadas son en el mercado meta. 

5. Manejo del suelo 
El suelo es el principal aliado en la producción, además es un ente vivo y activo. Por tal razón, se debe prestar mucha 
atención a la preparación de suelo y al mantenimiento de su estructura, si no se perderá el desarrollo del sistema radicular, 
movimiento del agua que es la nutrición del cultivo, y la sanidad del suelo. 
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5.1 Análisis de suelo 
Un análisis del suelo es indispensable para determinar las características físicas (textura) y químicas (pH, CIC) del suelo, 
para a partir de allí diseñar las diferentes labores del cultivo acorde a estas propiedades tales como encalado, riego, 
fertilización, etc. Se debe repetir el análisis de suelo por lo menos una vez al año para conocer la evolución del suelo con 
las labores que se  han realizado en él. 
 
El análisis de suelo en el laboratorio debe ser el primer paso para tomar decisiones correctamente. Este permite conocer 
las características físicas y químicas del suelo. 

• Físicas: La principal es la estructura. Conocer la estructura permite diseñar actividades importantes como la 
preparación del suelo, riego y labores de conservación, entre otras. 

• Químicas: La capacidad de intercambio catiónico, nivel de materia orgánica, el pH y los niveles de los diferentes 
nutrientes, son normalmente los más usados para la elaboración del programa de fertilización, determinar 
enmiendas (ejemplo pH) y analizar posibles toxicidades. 

• Estructura: La estructura del suelo depende de varios factores como el calcio en la zona de intercambio, la 
materia orgánica, la microflora del suelo, los rastrojos en descomposición y los ácidos húmicos, entre otros. 

 
Como se dijo anteriormente, el pH es un limitante en la mayoría de las zonas montañosas donde se cultiva repollo, 
siendo demasiado bajo, alcanzando extremos de 4.0 y menos. A continuación se muestra una tabla que clasifica los 
suelos según el pH. 
 
Conocer el pH es importante, pero más importante es conocer el comportamiento de los elementos a diferentes niveles 
de pH. La tabla siguiente clasifica los suelos según el pH e ilustra el nivel de disponibilidad del elemento a determinado 
pH, si lo hubiere en el suelo. Si se controla el pH del suelo, se logra que los fertilizantes usados sean más eficientes y 
no se perderá dinero. La franja amarilla indica el pH óptimo para que la planta utilice los nutrientes. 

 
 
 

 
Disponibilidad de nutrientes con el cambio de pH (el pH óptimo para el brócoli es entre 5.5 y 6.5) 

La disponibilidad de un nutriente depende de su cantidad en el suelo y del pH del suelo. Por ejemplo, la tabla indica que 
el boro está muy disponible con un pH ácido, pero la mayoría de los suelos donde se cultiva el repollo son deficientes en 
boro. Por eso, es necesario aplicarlo a través del programa de fertilización. 
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5.2 Encalado 
Una actividad que se desprende del análisis es la 
necesidad de corregir el pH cuando está por debajo 
de 5.5. Las zonas altas donde se produce este 
cultivo son de tendencia ácida (3.5 a 5.5). Para 
corregir el pH, se pueden usar muchos productos 
pero los más comunes y disponibles en nuestro 
medio son los siguientes: 
• Óxido de calcio (CaO): Es la cal viva. Es el 

material que reacciona más rápido (cuando la 
humedad está a capacidad de campo o cerca de 
ella) y el tiempo de reacción es de un mes en 
zonas bajas (calientes) y de dos meses en las 
zonas altas. Su manejo puede ser incómodo y 
peligroso.  

• Hidróxido de calcio: Es la cal apagada. 
También es de reacción rápida en el suelo (igual 
o muy parecida al óxido de calcio) y su manejo 
es un poco más fácil. Este material se puede 
comprar en las caleras como cal apagada o en 
las agropecuarias como ‘High CalMag’ o 
‘Nutrical’. 

• Carbonato de calcio: Es la cal Dolomítica, su 
reacción en el suelo es más lenta que los dos 
materiales anteriores, su tiempo de reacción en 
zonas bajas es de seis meses y en las zonas 
altas de 9 a 12 meses. Es la más común en el 
mercado. 

• Mezcla de diferentes materiales: Se ven en el mercado una mezcla de hidróxido de calcio, carbonato de calcio y 
yeso, con una velocidad de reacción intermedia y depende de la proporción de los materiales mezclados.  

Encalado de corrección 

Cal viva (CaO) necesaria para elevar el pH del suelo por un punto (en Kg/ha) 

 Tipo de suelo pH 4.5 a pH 5.5 pH 5.5 a pH 6.5 

Suelos arenosos 850 1,250 

Suelos francos 1,100 1,700 

Suelos limosos 1,600 2,100 

Suelos arcillosos 2,000 2,400 

Nota: La escala de pH es logarítmica por lo tanto se necesita más cal para elevar el pH del 
suelo de 5.5 a 6.5 que de 4.5 a 5.5 

 
Cualquiera de estos materiales puede ser usado para corregir el pH, lo más importante es usar la dosis adecuada que 
normalmente se recomienda en el análisis del suelo o bien puede usar la dosis recomendada por los fabricantes de los 
diferentes materiales. Lo más importante es hacerlo en el tiempo adecuado para que al momento de la siembra ya se 
haya llevado a cabo la corrección del pH. También es importante destacar que no se debe subir el pH más de un punto a 
la vez porque esto causa serios daños a la microflora del suelo. 
 

En las fotos podemos ver dos etapas del encalado: Después de la 
cosecha y antes del arado (foto superior) y antes del bordeado (foto 
inferior). Siempre se debe aplicar la cal con suficiente tiempo antes del 
transplante para que tenga tiempo para actuar 
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Un punto importante sobre la aplicación de cal es que debe haber humedad en el campo y de preferencia a capacidad de 
campo, ya que la cal necesita humedad para poder reaccionar. En otras palabras, si se aplica la cal en seco, el tiempo de 
reacción empieza no desde que se aplicó si no desde que se humedece el suelo.  

 
Cultivo de radicchio con dos dosis de cal apagada (hidróxido de calcio) en una misma fecha de 
transplante. En la cama a la izquierda, se aplicó una t/ha de cal, y en la cama a la derecha, se 
aplicaron dos t/ha de cal 

 

5.3 Preparación de suelo 
El terreno debe prepararse a una profundidad de 30 a 40 cms. 
Lo primero es arar el terreno, luego dos o más pases de rastra, 
sin dejar el suelo muy mullido para no perder la estructura del 
suelo. Luego se procederá a levantar camas altas de 30 a 40 
cms. de altura.  En suelos compactados lo primero que hay que 
hacer es subsolar a una profundidad de 50 a 70 cms. Cabe 
recordar que la humedad del suelo al momento de prepararlo es 
muy importante, debiéndose evitar los extremos pero siempre 
más hacia lo seco. 

5.3.1 El surcado con curvas a nivel 
Esta práctica es muy importante ya que retiene la humedad en 
las épocas más secas y evita la erosión en las épocas de lluvia a 
la vez que permite el escurrimiento del exceso de agua. Todas 
las actividades de preparación de suelo son orientadas a 
proporcionar a la raíz un medio de crecimiento óptimo donde la 
proporción de tierra-agua-aire sea la adecuada, ya que sin una 
buena producción de raíces es imposible obtener buenos 
rendimientos. 

5.3.2 Las camas levantadas 
Las camas se deben levantar por lo menos entre 30 y 40 cm. 
Las camas altas tienen grandes ventajas agronómicas: mejor 

 
 
Abajo: Subsolado con tractor de oruga 

Abajo: Subsolador para acoplar a tractor agrícola  



Manual de Producción de Repollo 

 5

drenaje, mejor aireación (las raíces necesitan oxígeno), el suelo  
está suelto para que las raíces exploren mejor, etc. (ver foto de rizotrón en la sección de riego). Ventajas culturales: 
aplicación de herbicidas de contacto, siembra, limpia a mano, limpia mecánica, fumigación, muestreo del cultivo, cosecha, 
etc. Estas ventajas culturales se deben a que la altura de la cama permite a la persona agacharse menos para realizar 
ciertas labores. Esto permite hacer un mejor trabajo y más rápido. Otra ventaja del uso de camas altas es que las 
personas caminan en el zanjo y no sobre la cama (por la altura), evitando que se compacte la tierra donde crecen las 
raíces. Por último, una cama alta ayuda a drenar mejor los excesos de agua. 

 
Preparando camas altas en suelos planos con todas sus ventajas de drenaje y prácticas culturales 

La buena preparación del suelo es una labor indispensable - es el inicio de todo buen cultivo. Una mala preparación de 
suelo nos causa una merma en rendimiento del 30%. 

6. Distanciamiento, densidad y arreglo espacial 
Las densidades de siembra varían de acuerdo al sistema de siembra y tipo de riego, pero se recomienda estar en los 
rangos encontrados en la tabla siguiente. La densidad de siembra deseada es de 35,000-45,000 plantas por hectárea. 
Esto depende mucho de las variedades y del tamaño de repollo que exija el mercado. Si se quiere repollo pequeño se  
debe aumentar la densidad de siembra. 
 

  
Conformación de camas con curvas a nivel de mano Camas en laderas con curvas a nivel  
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Densidad de siembra 

Distancia entre camas Distancia entre 
plantas 

Hileras/camas Plantas/hectárea 

1.2 metros 0.45 metros 2 37,035 
1.5 metros 0.35 metros 2 38,095 

 
La distancia entre las camas debe ser de 1.5 metros de centro a 
centro para siembras con tractor y camas de 1.20 para siembras 
sin mecanización. Dos hileras sobre la cama, separadas 40 cms. 
entre sí, y un distanciamiento de 35-50 cms. entre plantas, 
dejando las plantas a tres bolillo (pata de gallina). 
 
Se recomienda el uso del tubo marcador, con la distancia de 
siembra recomendada para marcar y mantener la densidad de 
plantas deseada. Con esta práctica logramos obtener la densidad 
recomendada para obtener buenos rendimientos. 

7. Semillero 
Muy pocos productores hacen sus semilleros en bandejas, 
cuando esta labor debería estar generalizada, ya que son muchas 
las ventajas que tiene con respecto al semillero tradicional en el 
suelo. 
 
Ventajas: 
• El estrés de transplante es mínimo 
• Mejor sanidad de la plántula 
• Uso óptimo de la semilla 
• Se controlan mejor las condiciones ambientales 
• Mejor recuperación luego del transplante 
• Permite trasplantar todo el día 
 
Desventajas: 
• Requiere mayor inversión inicial 
• Más sensible al manejo 
• Requiere mayor conocimiento del personal a cargo 
 
Las bandejas de repollo son de celdas de 2.5 x 2.5 x 5.5 
centímetros (1 x 1 x 2¼ pulgadas) de 150 celdas por bandeja (lo 
importante es el tamaño de la celda no el número de celdas). La 
cantidad de semillas de repollo que se requiere para una hectárea 
de cultivo depende de varios factores como densidad de siembra, 
germinación, uniformidad de germinación y porcentaje de 
transplante. 
 
Ejemplo: Para una densidad de 38,095 plantas/hectárea: 
• Se pierde de 3 a 10% al sacar las plántulas del vivero y 

realizar el transplante. Esto se debe a plantas con mal 
desarrollo radicular o débiles (por lo general el bajo vigor de 
germinación de la semilla y que se quedan atrás o debajo de 
las otras plántulas). Usando un 5%, sería 38,095 ÷ 0.95 = 
40,100 semillas. 

 
Repollo sembrado en camas a doble hilera, con riego por 
goteo 

 
Un vivero pequeño 
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• A esto se le suma el porcentaje de germinación. Usando una germinación del 92%, la semilla requerida para una 
hectárea de cultivo es la siguiente: 40,100 ÷ 0.92 = 43,587 semillas. 

 
 La profundidad de la siembra de semillas es de 0.25cm 
para tener buena germinación. Se deja 
aproximadamente de 2 a 3 días en la cámara de 
germinación (ver el Manual de producción #1 – 
producción de plántulas en vivero de RED). En el primer 
riego después de sacar las bandejas del germinador, se 
le debe aplicar un cuarto de la dosis de Trichoderma por 
hectárea. Se realiza una segunda aplicación una 
semana antes del transplante en uno de los riegos con 
la mitad de la dosis recomendada por hectárea. (La 
dosis es la que recomienda el fabricante del 
Trichoderma) 
 
El riego del vivero en un medio de aserrín (mezcla que 
está en el manual de producción de plántulas), se realiza 
cada día por medio y se usan dos litros de agua por 
bandeja. Esto cambia un poco para ‘peat moss’ o para 
hojarasca. A los 7 días (cuando la germinación está 
completa) se aplica IBA (0.0025g/bandeja o 1g/38,095 
plantas o 1g/hectárea). El IBA se diluye en alcohol 
común y vitamina. 
 
Se aplica Antracol 70 WP u otro fungicida preventivo dos días antes del transplante y un día antes se aplica Furadan 48 
SC, Actara 25 WG o Confidor 70 WG. El repollo está listo para el transplante entre 21 a 25 días dependiendo de la época 
del año. No se olvide clasificar las plántulas por tamaño para tener uniformidad de plantas y evitar una reducción en 
rendimiento por plantas no cosechadas. 

8. Transplante 
Esta actividad cuenta con tres pasos muy delicados y que deben ejecutarse con mucho cuidado: 
1. Marcado: Mantener la densidad de siembra 

establecida es importante para obtener plantas 
uniformes que den cabezas igualmente uniformes 
en el menor tiempo de cosecha posible. Para lograr 
esto, el uso de tubo marcador es una buena opción. 
Esto consiste en tomar un tubo de PVC de ½ 
pulgada y amarrar pedazos de cabuya a la distancia 
deseada entre plantas. Estas marcas servirán de 
referencia para hacer el hoyo de trasplante. 

 
2. Solución arrancadora: Esta solución es una 

mezcla de agua con fertilizante y de esta mezcla, se 
ponen 250cc por hoyo al momento del trasplante. La 
dosis de fertilizante es de 3 Lbs. de 18-46-0 por 200 
litros de agua. El uso de esta solución: 

• Logra saturar el suelo que permite al suelo 
moldearse alrededor del pilón de nuestra planta 

• Se vuelve el adherente entre el suelo y el pilón 
• Uniformiza la humedad del suelo 
• Da un poco de nutrición inicial a la plántula 
• Permite una recuperación más rápida de la planta 
 

 
Plantas de repollo producidas en bandejas. Nótese el excelente 
sistema radicular 

 
Uso del tubo de PVC marcado como referencia para el ahoyado 
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La solución puede ser aplicada de diferentes maneras: con cubetas, bombas de mochila o tanques de mayor capacidad. 
Lo importante es humedecer bien cada hoyo.  
 
3. Siembra: Se debe hacer una vez que el agua de la solución arrancadora se haya consumido y nunca antes de que 

se seque totalmente porque pierde su efecto. Al momento de fijar la planta en el suelo debe evitarse que queden 
bolsas de aire que luego con el riego se llenan de agua y la planta se pierde. La humedad del suelo debe ser la 
óptima al momento del transplante.  

 
Buena humedad al momento del trasplante Aplicación de solución arrancadora 

Unos días después del transplante hay que realizar un pequeño estrés de agua a la planta. Esta recomendación significa 
que las plantas se vean un poco marchitas de las 10:00 de la mañana a las 4:00 de la tarde, que la marchitez sea 
uniforme en todo el cultivo o en la mayor parte del cultivo y que las plantas se vean un poco marchitas sin llegar a morir. 
Esta restricción de agua puede durar de tres a ocho días dependiendo de las condiciones del clima y tipo de suelo. Este 
método obliga a la planta a dividir más las raíces para lograr que haya una mayor cantidad de raíces al pie de la planta.  
El estrés sólo se debe realizar al inicio del cultivo y es para obtener más raíces.  El estrés no es para que las raíces sean 
más largas, ya que con riego por goteo toda la solución nutritiva generalmente está en los primeros 30cm de suelo. 

9. Control de malezas 
El control de malezas es una práctica muy importante. Nuestros cultivos deben estar siempre con “0” malezas. Esto es 
porque las malezas no solo compiten con las plantas por agua, luz, nutrientes y espacio, si no que también son 
hospederas de plagas y enfermedades que dañan nuestros cultivos. Podemos controlar las malezas de forma manual 
con azadón, o de forma química con el uso de herbicidas, que es la más recomendada. 
 
Herbicidas para repollo 
Nombre comercial Ingrediente activo Dosis en 200 litros de 

agua (barril) 
Observaciones 

Basta 15 SL Glufosinato de Amonio, 150 g/lt 1.6 lt/barril Es no selectivo, quemante 

Round Up Max 68SG Glyphosato 680g/kg 2 kg/barril 
Si hay coyolillo debe aplicarse por 
lo menos 15 días antes del 
transplante 

Fusilade 12.5 EC Fluazifop-P-Butyl 12.5 g/lt 1.25 lt/barril Solamente controla gramíneas 

Select 12 EC Clethodim 120 g/lt 0.35 lt/barril Solamente controla gramíneas 
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Prowl 50 EC Pendimethalina50%  0.5 lt/Barril Pre Emergente Selectivo  

Koltar, Goal, Galigan Oxifluorfen 20% 1.6 lts/ha Post Emergente del cultivo y 
selectivo por escape 

10. Riego 
Se debe efectuar un riego profundo (sin llegar a encharcamientos) para lograr humedecer bien la cama para obtener un 
buen pegue de las plantas trasplantadas. Luego, el tiempo de riego diario dependerá de las condiciones ambientales 
(que son las que dictan la evapotranspiración diaria de la zona), del tipo de suelo y del estado de desarrollo vegetativo 
del cultivo. La mejor práctica para saber si se está regando bien es el escarbar el suelo para determinar la humedad de 
este. Los agricultores dedican tiempo a revisar las hojas de sus cultivos, pero no dedican tiempo a escarbar el suelo y 
explorar raíces.   

 
De un riego uniforme se depende para tener una nutrición uniforme, ya que es a través del riego que se fertilizan los  
cultivos. Esto permite tener un buen sistema radicular con buena distribución de raíces. También esto permite tener 
plantas más eficientes a la hora de alimentarse. 
 
Para tener un riego uniforme se debe dedicar tiempo a revisar que haya presiones uniformes en el sistema de riego, 
revisar las descargas de los goteros, uniformidad de la humedad del suelo y reparar todas las fugas. 

11. Fertilización 
Lo más importante en la nutrición es una fertilización balanceada de todos los elementos a aplicar. Una herramienta 
indispensable para una buena fertilización es el riego. Si se maneja bien el agua de riego se tendrán plantas bien 
nutridas, ya que es a través del agua que la planta toma los nutrientes que se aplican al suelo. 
 
Los requerimientos del repollo para obtener una cosecha de 120,000 libras/hectárea son: 
 

Elemento Kg/ha Libras/ha Libras/mz 

N 190 419 295 

P2O5 81 179 126 

K2O 317 698 491 

MgO 55 120 85 

Ca 82 180 127 

B 1.8 4 2.8 
 
Los calendarios de fertilización están en el Anexo 2. El ejemplo es de fertilización tres (3) veces por semana. También 
está disponible en forma electrónica, el cual toma en cuenta los tipos de fertilizantes que el productor desea utilizar, así 
como el análisis de suelo. 
 
El uso del IBA 98% (Ácido 3–Indol 3-butírico), ayuda a que las raíces nuevas producidas bajo la influencia de la hormona 
utilicen mejor el abono. Se usan 4 gramos de IBA + 20g de vitamina disueltos en 250 cc de alcohol de quemar. Esta 
dosis es por hectárea y se disuelve en 200 litros de agua. Esta es una excelente alternativa en invierno cuando es difícil 
aplicar el estrés hídrico después del transplante, ya que llueve mucho y el suelo se mantiene siempre húmedo. 
 
El uso de rizotrones en las plantaciones permite mejorar el monitoreo del riego y además sirve para evaluar el 
crecimiento de raíces. 



Manual de Producción de Repollo 

 10

  
Aquí podemos observar un excelente desarrollo radicular, bien distribuido. Lo que nos indica que se ha estado regando bien 

 

12. Plagas y enfermedades 

12.1 Manejo Integrado de Plagas (MIP) 
El concepto de “plagas y enfermedades” es mucho más que solo identificar un problema y aplicar un agroquímico. 
Durante muchos años este ha sido el comportamiento de la mayoría de los productores, pero la agricultura actual obliga 
a experimentar con cambios, sea por cuestiones económicas, de mercado o por la sostenibilidad de la operación. 
Introducir sistemas de manejo que permitan ser más competitivos en todos los aspectos que conlleva la producción de 
alimentos es el objetivo final. Por esta razón es necesario tener en mente cinco principios de MIP (Manejo Integrado de 
Plagas) al momento de diseñar el sistema de producción. Los cinco principios son: 
 
1. Nunca creer que una sola aplicación de un producto ‘X’ va a resolver el problema. Por lo tanto, lo más recomendado 

es una combinación de estrategias como:  
 la rotación de productos que varíen en su forma de acción 
 rotación de cultivos para bajar poblaciones de plagas o enfermedades 
 uso de productos biológicos en los programas de control 
 apoyo en prácticas culturales, e.j. eliminar la planta de repollo al momento de la cosecha. 

2. Tratar las causas no los síntomas, se deben muestrear los alrededores y mantener los cultivos y las rondas 
limpios. Ser pro-activo, no esperar el problema - prevenirlos antes de que ocurran. 

3. La presencia de una plaga o enfermedad no significa que se tenga un problema. Para poder determinar cuando la 
presencia del patógeno se está convirtiendo en un problema es necesario conocer la biología del organismo, el 
estado vegetativo del cultivo y establecer el nivel al cual comienza a causar daño económico al cultivo. Esto se 
conoce como el “nivel crítico” y con esta información se puede tomar la decisión de control más adecuada. Un 
ejemplo: en plutella (Plutella xylostella), el nivel crítico antes de la cabeza es de 20% pero al comenzar la cabeza es 
de 10% o menos. Ver en el Anexo 3 una hoja de muestreo para repollo. 

4. Tener en cuenta la importancia del trabajo de los enemigos naturales de las plagas o enfermedades, el abuso de 
un control químico trae como consecuencia la reducción o eliminación de la población de enemigos naturales que  
ayudan a mantener un mejor equilibrio en el cultivo. 

5. Aplicación a tiempo vs. aplicación por si acaso. El último caso, es la forma en la que actúa comúnmente el 
productor. Si no se cuenta con el conocimiento sobre la biología de la plaga/enfermedad para llevar a cabo un 
programa de muestreo y control, el productor siempre tomará la decisión de hacer una aplicación “por si acaso hay 
algo”. Este tipo de comportamiento es caro, porque se puede estar aplicando sin tener problemas. También elimina 
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enemigos naturales y puede crear resistencia o el rebrote de plagas secundarias. No hay nada mejor que una 
aplicación a tiempo, determinada mediante un método científico de muestreo y conocimiento del problema. 

12.2 Aplicación de plaguicidas 
Muchas veces el problema de la dependencia extrema en el control químico se suma a la mala calidad de la aplicación. 
No es que no se deba hacer una aplicación química, pero hay que tomar la decisión basada en criterios establecidos y 
hacer la aplicación que se requiera por la presencia de alguna plaga o enfermedad. ¿Qué engloba el término criterio? : 
• Escoger el producto adecuado para el problema. 
• Hacer la preparación correcta de la mezcla de aplicación (mezclar los agroquímicos en el orden correcto). 
• Aplicar en el lugar indicado de la planta. Esto sería donde se encuentra el problema que deseamos controlar. La gran 

mayoría de las plagas y enfermedades están por bajo de la hoja. 
• Otro factor importante que se debe manejar en la aplicación del repollo es el uso de los adherentes, dispersantes, y 

penetrantes que se deben utilizar en sus dosis máximas para obtener los resultados deseados. 
 
 

 

  
Se aprecia la gota de agua con 
adherente en la superficie de la 
hoja. 

  Se aprecia la gota de agua sin 
adherente en la superficie de la 
hoja que se va escurrir al menor 
movimiento. 
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12.3 Principales plagas 
Las plagas de importancia económica en Honduras son: 
• Plagas de suelo: gallina ciega, babosa, gusano alambre, gusano cuerudo, sinfílidos, nemátodos 
• Plutella (Palomilla) 
• Pieris brassicae (gusano del repollo) 
• Áfidos o pulgones 
• Diabrótica o tortuguilla 

12.3.1 Plagas de suelo 
Como en la mayoría de los cultivos, las plagas de suelo que más afectan son la gallina ciega, babosa, gusano alambre, 
gusano cuerudo o nochero, los sinfílidos y los nemátodos. Para determinar la presencia de estas plagas en el suelo es 
necesario hacer muestreos de campo. Se hacen 25 muestras por hectárea al azar. La medida de la muestra debe ser de 
30 x 30 x 30 cms. El nivel crítico para gallina ciega es de 0.5 larvas medianas o 0.25 larvas grandes en las 25 muestras. 
Para gusano alambre el nivel crítico es de 3-4 larvas por muestra. Para sinfílidos el nivel crítico es de uno por muestra. 
Para gusano cuerudo o nochero el nivel crítico es de cinco larvas por muestra. Para el control de gallina ciega, gusano 
cuerudo o nochero y sinfílidos existen varios productos químicos y biológicos como Beauveria y Metarrhizum, que 
controlan muy bien cuando son aplicados correctamente. 
 

  
Gallina ciega Babosa 

  
Gusano alambre Nemátodo a través de un microscopio 

El riego por goteo hace más eficiente el control y la dosificación de los productos - cada gota de agua lleva la 
concentración recomendada del producto. El tiempo de aplicación de estos productos para control de plagas de suelo es 
de 2-4 horas, para que nos permita cubrir con el bulbo de humedad que hacemos con el riego, la mayor área posible de 
suelo.  
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Con el gusano cuerudo o nochero, debe utilizarse un cebo hecho a base de afrecho o aserrín, mezclado con melaza y un 
producto químico. El cebo debe colocarse por la tarde entre las 5 - 6:00pm, ya que el gusano ataca por la noche. El cebo 
se distribuye en el lote a una distancia de 0.5 a 1 metro entre postura (Ver boletín de producción de cebo # 8 de CDA-
Fintrac). Este mismo cebo sirve para control de la babosa, pero también esta última se puede controlar con un 
caracolicida que ya viene preparado y empacado, llamado ‘Caracolex’. 
 
a. Gallina ciega (Phyllophaga sp.) 
La gallina ciega en su denominación general, abarca un complejo de 
especies de escarabajos del género Phyllophaga. El ciclo completo de 
esta plaga se extiende por uno a dos años, según la especie. El 
problema lo ocasionan las larvas al alimentarse de raíces, por lo 
general de gramíneas, principalmente maíz y sorgo, pero también de 
otros cultivos, incluso hortícolas como el repollo. Los daños más graves 
son la muerte de plantas pequeñas y el crecimiento raquítico de las 
plantas sobrevivientes. El adulto, un escarabajo de color café claro 
hasta casi negro, oviposita en el suelo en la temporada de lluvias, 
durante la siembra de las gramíneas. La larva es curvada, blanca, con 
patas bien desarrolladas y mandíbulas poderosas que se alimentan de 
las raíces hasta terminar su desarrollo. Después, empupa en una celda 
de tierra en el suelo en espera de las próximas lluvias, cuando sale 
convertida en escarabajo adulto a aparearse y ovipositar. Hay varias 
especies involucradas y las diferenciaremos por el ciclo de vida. Las del 
ciclo anual son las que causan el mayor daño en la época lluviosa entre 
julio y noviembre. 
 
Ciclo de vida 
Huevo:  4 a 6 semanas 
Ninfa:  1 a 4 años en 3 instares 
Pupa:  3 a 5 semanas 
Adulto:  5 a 7 semanas (oviposita de 60 a 80 huevos) 
 

  
Larva Adulto 

Control 
• Muestreo antes de la siembra 
• Historial del lote 
• Uso de trampas de luz para la captura de adultos (ronrones) 
• Preparar el suelo inmediatamente después de la cosecha para exponer los huevos y larvas al sol y a los pájaros. 
• Mantener el terreno limpio durante las primeras lluvias para evitar la oviposición 
• Control biológico con Metarhizium anisopliae a dado buenos resultados 

 
Larvas de gallina ciega alimentándose de raíces 
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• Control biológico, se está probando con éxito un nemátodo 
que parasita la larva de gallina ciega 

• Rotación de cultivo 
• Buena preparación de suelo 
• Buen manejo del riego 
• Control químico, ver el cuadro al final de esta sección de 

control químico de plagas. Tenemos la ventaja de poder 
aplicar los insecticidas por el sistema de riego por goteo de 
una manera uniforme y así obtener un buen control. 

 
b.  Nemátodos 
Los nemátodos son gusanitos microscópicos de alrededor de 0.2 
milímetros. Es una plaga muy desconocida por muchos, debido a 
que no pueden ser captados a simple vista. Hay varios géneros 
de nemátodos, entre los cuales tenemos: Meloidogyne sp., 
Pratylenchus sp. y Ditylenchus sp. Dañan las raíces de muchos 
cultivos al introducirse en ellas y absorber sus jugos. El género 
que más se reconoce es el Meloidogyne sp., por el daño peculiar 
que ocasiona en las raíces formando agallas - por eso se le llama 
nemátodo agallador. También tenemos el daño de los otros 
géneros que generalmente se confunden con enfermedades de 
suelo debido a su aspecto en forma de pudrición. 
 
Hay nemátodos en todos los suelos, pero se requieren 
poblaciones grandes para producir daños y las especies de 
plantas tienen que ser sensibles a ellos. Debido a que son de 
tamaño microscópico, para saber si nuestro suelo esta infestado 
con nemátodos, debemos tomar muestras del suelo y raíces y 
mandarlas a analizar a un laboratorio especializado. 
 
Los nemátodos proliferan más en suelos arenosos, con calor y riego abundante. Son muy sensibles a la sequía y a la 
falta de cultivos. La población se reduce drásticamente en un suelo sin vegetación y sin riego por un año o más. 
 
c. Sinfílidos 
Los sinfílidos habitan en el suelo y fácilmente pasan desapercibidos debido a 
su pequeñísimo tamaño y por sus movimientos escurridizos en el suelo. Sin 
embargo, en los últimos años, esta plaga ha tomado mucha importancia 
debido al daño que ocasiona al atacar el sistema radicular de las plantas. Se 
alimentan de los pelos absorbentes y de las puntas de las raíces, dificultando 
de esta manera, la absorción de agua y nutrientes del suelo, ya que atrofian 
las raíces. La planta generalmente responde al daño emitiendo numerosas 
raíces secundarias, las cuales también van siendo afectadas por la plaga. Es 
una plaga muy agresiva y no existe mucha información sobre esta plaga. 

12.3.2. Plutella o palomilla (Plutella xylostella) 
Sin duda alguna, es el enemigo a vencer, no solo en repollo, sino en todas las 
coles. La palomilla es un insecto con cuatro etapas que se especializa en 
atacar las coles. 
 
La larva es una plaga masticadora que le hace daño a la planta. Es considerada una de las plagas principales que ataca 
al repollo y si no se controla a tiempo, se puede perder el cultivo. Es muy importante no dejar rastrojos de cultivo en el 
campo, ya que los rastrojos permiten la reproducción permanente de los adultos. Una técnica muy usada es arrancar la 
planta al cosecharla, cortar la cabeza de repollo en el aire, y así ya no quedan rastrojos de cultivo. 
 

Se puede observar las lesiones en forma de “agallas” en 
las raíces a causa de un ataque de nemátodos del 
género Meloidogyne sp 

 
Sinfílido (magnificado) 
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Ciclo de vida 
Huevo: 3 a 9 días 
Larva: 7 a 14 días  
Pupa: 5 a 15 días  Esta etapa se desarrolla en una tela adherida a la planta 
Adulto: 12 a 16 días. Puede ovipositar 160 huevos 
 

Control  
• Muestreo dos veces a la semana. Esto es muy importante, porque la larva es pequeña y sin un buen programa de 

monitoreo, la población aumenta a niveles críticos antes que se vea el daño.  
• Cosecha de las cabezas arrancando la planta y luego cortando la cabeza para no dejar rastrojos en el campo. (Ojo, 

es la práctica más importante para evitar el establecimiento de la población. Este insecto es especialista, solo se 
puede reproducir en coles) 

• Preparación profunda y a tiempo del suelo. 
• Rondas limpias, especialmente mostacilla y otras malezas de la misma familia del repollo (brassicas). 
• Mantener los cultivos libres de malezas  
• No realizar siembras escalonadas con mucho tiempo entre una y otra 
• El control de las larvas se debe llevar a cabo cuando son pequeñas  
• Aplicar los insecticidas ‘Bts’ de manera preventiva al encontrar huevos 
• Control químico - ver el cuadro de control químico de plagas. No abuse y rote los insecticidas. Esta plaga tiene una 

gran habilidad de desarrollar resistencia contra los insecticidas. También, es importante calibrar el equipo, entrenar a 
los aplicadores con tinta fluorescente, tener una buena cobertura, y siempre aplicar en las horas frescas de la 
mañana, tarde o noche.  

• Con las coles, los volúmenes de aplicación siempre son mayores para tener una buena cobertura - alrededor de 800 
Lts por hectárea. 

 
Huevos Larva 

  
Pupa Adulto 
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El daño que ocasiona la larva de la palomilla o plutella es serio y puede causar pérdidas totales  

 
La mariposa blanca normalmente no es un problema, a menos que no haya un programa de monitoreo y las poblaciones 
estén fuera de control. La adulta pone masas de huevos en el envés de la hoja y cuando las larvas emergen, empiezan a 
perforar las hojas, el corazón y otras partes comerciables. Las masas de huevos son fáciles de identificar ya que el color 
amarillo contrasta con el color de la hoja. El control de esta plaga es relativamente fácil. 

12.3.3.  Mariposa blanca (Pieris sp.) 
Igual que la plutella es una plaga masticadora muy voraz. Ataca al repollo en estado de larva y tiene una gran capacidad 
de masticar hojas. Los huevos de esta plaga son puestos en masa, al eclosionar salen las larvas en masa y empiezan a 
alimentarse de las hojas, causando grandes defoliaciones. Las larvas perforan las hojas, el corazón y otras partes 
comerciables que pueden quedar llenas de galerías, excrementos y telarañas, donde pueden haber larvas presentes. 
 
Ciclo de vida 
Huevo: 12 a 15 días 
Larva: 10-30 días en 5 instares 
Pupa:  10 días 
Adulto: 20 días. Puede ovipositar 300 a 400 huevos 

  
Adulto Huevos en el envés de una hoja 
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Larva El daño 

Control  
• Muestreo 2 veces a la semana 
• Cosecha de las pellas o cabezas arrancando la planta y luego cortar la cabeza para no dejar rastrojos en el campo. 
• Preparación profunda y a tiempo del suelo. 
• Rondas limpias 
• Mantener los cultivos libres de malezas  
• No realizar siembras escalonadas con mucho tiempo entre una y otra 
• El control de las larvas se debe de realizar cuando son pequeñas  
• Aplicar los insecticidas ‘Bts’ de una manera preventiva al encontrar huevos 
• Control químico - ver el cuadro de control químico de plagas. No abuse y rote los insecticidas. También, es 

importante calibrar el equipo, entrenar a los aplicadores con tinta fluorescente, tener buena cobertura, y siempre 
aplicar en las horas frescas de la mañana, tarde o noche.  

• Con las coles, los volúmenes de aplicación siempre son mayores para obtener una buena cobertura - alrededor de 
800 Lts por hectárea. 

12.3.4 Áfidos o pulgones (Brevicoryne brassicae y Myzus persicae) 
Las especies que causan los mayores problemas en las coles son Brevicoryne brassicae y Myzus persicae. Estas son 
comunes en la mayoría de las plantaciones y presentan un polimorfismo, con hembras aladas y ápteras. La ninfa nunca 
tiene alas.  

   
El ciclo del áfido comienza con la foto a la izquierda que muestra al alado que llega de los cultivos y malezas aledañas al cultivo. En la 
foto del medio los áfidos están pariendo áfidos ápteros y en la foto a la derecha siguen pariendo y formando colonias. Cuando hay 
hacinamiento en la planta, las adultas empiezan a parir áfidos alados para que se dispersen a buscar plantas nuevas, incluyendo 
malezas y otros cultivos.  
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La reproducción en los trópicos es normalmente partenogenética y vivípara (donde la hembra pare ninfas funcionales) 
aunque si las temperaturas bajan y la duración del día se acorta la reproducción se convierte en sexual. Esta forma de 
reproducción partenogenética y vivípara significa que las poblaciones de áfidos aumentan muy rápidamente. También, 
son insectos muy migratorios que buscan recursos para las colonias nuevas. Ellos se trasladan de campos vecinos o 
rastrojos a los cultivos nuevos y viven en colonias en el envés de las hojas, brotes y tallos. Los áfidos se distinguen por 
las antenas y los cornículos (los sifones en la parte posterior del cuerpo).  
 
El daño directo lo ocasionan los adultos y ninfas al alimentarse de la savia de la planta haciendo que las hojas se 
enrollen y se encrespen debido a la acción de la saliva. Los ataques fuertes causan marchitez de los brotes jóvenes, 
decoloración y caída prematura de las hojas y crecimiento retardado. Otro daño indirecto que ocasionan es el desarrollo 
de fumagina (un hongo que impide la absorción de luz) debido a la secreción azucarada que deja sobre las hojas durante 
su alimentación que fomenta el crecimiento de este hongo. 

 
Una colonia de áfidos (B. brassicae) en repollo Una colonia de áfidos en una maleza de la misma familia del 

repollo (Brassicaceae) 
Control 
• Preparación de suelos a tiempo y libres de maleza, prácticas básicas 
• Eliminación de repollo voluntario para evitar la reproducción de áfidos 
• Barreras rompevientos  
• Rondas limpias 
• Cultivos libres de malezas 
• No realizar siembras escalonadas con mucho tiempo entre una y otra 
• Muestreo dos veces por semana 
• Trampas amarillas para monitoreo de entrada 
• Eliminación de rastrojos cuando haya ocurrido una infestación 
• Control químico: ver el cuadro de control químico de plagas, no abuse de ellos, rótelos y tenga una buena cobertura. 

Listado de insectos con su control químico 

Nombre común Nombre científico Daño que ocasiona Control químico 

Palomilla o Plutela Plutella xylostella 
Se alimenta de 
follaje y la pella o 
cabeza 

Danitol 2.4 EC (Fenpropathrin) 
Lorsban 48 EC (Chlorpyrifos) 
Dipel 6.4 WG (Bacillus thuringiensis) 
Xentari 10.3 WG (Bacillus thuringiensis) 
Tracer 48 SC (Spinosad) 
Proclaim 5 SG (Emamectina Benzoato) 
Thiodan 35 EC (Endosulfan) 
VPN (Virus de la Poliedrosis Nuclear) 
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Gallina ciega, 
Gusano alambre, 
Sinfílido y 
nemátodos 

Phyllophaga sp, 
Aeolus sp. y otras 
especies, Scutigerella 
immaculata, 
nematodos varias 

Se alimenta de  
raíces y pelos 
absorbentes 

BaZam (Beauveria bassiana) 
Brigadier 30 TS (Bifentrin) 
Diazinon 60 EC (Diazinon) 
Furadan 48 SC (Carbofuran) 
Jade  35 SC (Imidacloprid) 
Lorsban 48 EC (Chlorpyrifos) 
Mocap 72 EC (Etoprofos) 
Thimet 10 GR (Forato) 

Mariposa blanca Pieris rapae 
Se alimenta de 
follaje y la pella o 
cabeza 

Danitol 2.4 EC (Fenpropathrin) 
Lorsban 48 EC (Chlorpyrifos) 
Dipel 6.4 WG (Bacillus thuringiensis) 
Xentari 10.3 WG (Bacillus thuringiensis) 
Tracer 48 SC (Spinosad) 
Proclaim 5 SG (Emamectina Benzoato) 
Thiodan 35 EC (Endosulfan) 

Áfidos 
Aphis gossypii, 
Brevicoryne brassicae 
y Otros 

Daño mecánico y 
Fumagina 

Aceite Agrícola 
Actara 25 WG (Thiamethoxam) 
Chess 50 WG (Pymetrozine) 
Confidor 70 WG (Imidacloprid) 
Danitol 2.4 EC (Fenpropathrin) 
Detergente 
Evisect 50 SP (Thiocyclan Hydrogen) 
Furadan 48 SC (Carbofuran) 
Monarca 11.25SE (Thiacloprid+Beta Cyflutrina) 
Rescate 20 SP (Acetamiprid) 
Thiodan 35 EC (Endosulfan) 
Vydate 24 SL (Oxamil) 

12.4 Principales enfermedades 
El repollo al igual que otros cultivos es atacado por enfermedades fungosas y bacterianas las cuales aparecen cuando 
las condiciones ambientales son propicias para su desarrollo. Las más comunes son: 

Hongo 
• Mal del talluelo (Phythium spp., Rhizoctonia spp., Phytophtora spp., Sclerotinia spp. y Fusarium spp.) 
• Alternaria (Alternaria spp.) 
• Mildiu lanoso (Peronospora parasitica) 
• Mildiu polvoso (Erysiphe polygoni) 
• Hernia de la col (Plasmodiophora brassicae) 

Bacteria 
• Xanthomonas (Xanthomonas campestris) 

12.4.1 Mal del talluelo (especies varias) 
Enfermedad causada por un complejo de hongos del género Phythium, Rhizoctonia, Phytophtora, Sclerotinia y Fusarium. 
Estos patógenos son habitantes naturales del suelo, por lo que se encuentran en casi todos los suelos. 
 
Dentro de los síntomas más comunes se encuentra el estrangulamiento de plántulas a nivel del cuello, exactamente 
donde está el nivel del suelo. Las plantas que recién van emergiendo, al ser atacadas, se marchitan rápidamente. Para 
evitar esta enfermedad se debe manejar bien el agua de riego tanto en los viveros como en el plantillo definitivo. Se debe 



Manual de Producción de Repollo 

 20

evitar a toda costa el exceso de humedad, por lo que es indispensable una buena preparación de suelo para tener 
excelente drenaje. La rotación de cultivos ayuda mucho a romper con el ciclo del hongo.  
 
Una práctica que funciona muy bien es el uso del fungicida biológico Trichoderma sp. Éste se debe usar en el vivero y 
posteriormente se debe aplicar por el sistema de riego o al pie de la plántula durante o un poco después del transplante. 
Así, el suelo se queda inoculado con el hongo. Dicho hongo es muy agresivo ya que se alimenta de los demás hongos 
que se presentan en el suelo. El hongo funciona como una herramienta de uso preventivo, una vez que tenemos el 
problema es difícil que haga su trabajo. 

  
Plántulas dañadas por mal de talluelo 

12.4.2 Alternaria (Alternaria spp.) 
Enfermedad provocada por el hongo Alternaria brassicae. Se manifiesta 
por manchas de color grisáceo, con la característica de que muestra 
anillos concéntricos con alo amarillo alrededor, que es tejido muerto. Se 
presenta en tallos y hojas viejas. La alta humedad y altas temperaturas 
favorecen el desarrollo de la enfermedad.  
 
Es un hongo oportunista muy común en brócoli sobre todo en situaciones 
de estrés de la planta, ya sea de tipo nutricional o por manejo. Dentro del 
manejo tenemos exceso de humedad y malezas hospederas. La lesión 
se caracteriza por manchas concéntricas que frecuentemente son 
rodeadas de un aro amarillo. Estas lesiones pueden agujerearse o en 
condiciones húmedas llenarse de una masa negra a modo de hollín y 
cuando ataca la cabeza la hace invendible. 

 
Daño típico de Alternaría, nótense los aros concéntricos con un aro amarillo donde avanza la infección de la enfermedad. Podemos ver 
el envés en la foto izquierda y el haz en la foto derecha. 
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Control – ver los puntos de control al final de las enfermedades de hongos 

12.4.3 Mildeu lanoso (Peronospora parasítica) 

 
Mildeu lanoso en el envés de una hoja 

Esta enfermedad al inicio se manifiesta con manchas pequeñas y oscuras sobre la superficie de las hojas. A medida que 
avanza la enfermedad, se va formando una mancha blanca de aspecto lanoso que va cubriendo las hojas por completo. 
 
Control – ver los puntos de control al final de las enfermedades de hongos 

12.4.4 Mildeu polvoso (Erysiphe polygoni) 
Esta enfermedad es causada por el hongo Erysiphe polygoni. Se manifiesta en el follaje del repollo con manchas 
blanquecinas que a medida que avanza forma una especie de moho o “talco” blanco que cubre completamente las hojas. 
Los síntomas aparecen a los 3-7 días después de la infección, produciendo grandes cantidades de esporas. La 
esporulación, colonización y dispersión de este hongo se favorece en condiciones de sequía. Las aplicaciones 
preventivas de fungicidas azufrados previenen el desarrollo del hongo. 
 
Control – ver los puntos de control al final de las enfermedades de hongos 
 
 

12.4.5 Pierna negra (Leptosphaeria maculans) 
Hongo que ataca la base del tallo y presenta lesiones en forma oval, 
hundida, de color marrón claro, a menudo con un margen negro o violeta 
cerca de la base del tallo. El cancro crece hasta que la planta colapsa. Las 
plantas fuertemente infectadas por este hongo presentan un desarrollo 
pobre, se ven marchitas y se vuelven de un color rojo azulado. El sistema 
radicular gradualmente se va destruyendo aunque podrían formarse 
nuevas raíces por encima de la infección lo que mantendría viva la planta, 
pero destruye su producción. El hongo puede sobrevivir en restos de 
cultivo, el salpique del agua de lluvia o riego puede ser causa de la 
diseminación de la enfermedad. 
 
Como se puede apreciar en la foto el daño de Pierna negra, es muy similar 
a las otras enfermedades de hongos de suelo, por lo que podría ser 
necesario un diagnóstico de laboratorio.  
 

Lesión de tallo causada por L. maculans 
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Control – ver los puntos de control al final de las enfermedades de hongos 

12.4.6 Hernia de la col (Plasmodiophora brassicae) 
Enfermedad causada por el hongo Plasmodiophora brassicae. Esta enfermedad puede vivir por más de 10 años en el 
suelo. Puede dispersarse fácilmente por los equipos de labranza y por lavado de los suelos por erosión. Se caracteriza 
por causar raíces exageradamente gruesas, se producen unas protuberancias de 4-6 cms. de grueso. Los síntomas se 
empiezan a presentar a las tres semanas después de la infestación. Las plantas grandes afectadas no mueren, pero las 
lesiones reducen la capacidad de las raíces para absorber agua y nutrientes del suelo, reduciendo mucho los 
rendimientos del cultivo. Suelos en áreas frías con alta humedad (70-80% capacidad) y suelos ácidos favorecen al 
patógeno, por lo que la labor de encalado de suelos se vuelve vital en la prevención de esta enfermedad.  

 
Control de enfermedades de hongos 
• Ralear plantas voluntarias en el lote 
• Buscar información sobre el historial de la parcela para averiguar si se ha presentado este problema con anterioridad 
• Una buena nutrición de la planta: Mantener la relación N:K apropiada para el estado de crecimiento de la planta 

(Vegetativa: 2.8-2.3 a 1 y Generativa: 1.9-1.5 a 1) 
• Buena preparación de suelo. No traer equipo de preparación de suelo de áreas afectadas sin ser desinfectado 
• Buena rotación 
• Un buen manejo cultural de todo el cultivo. Mantener el cultivo libre de malezas 
• Buen control de insectos del suelo y nemátodos 
• Muestreo dos veces por semana para la detección temprana de la enfermedad 
• Buena estructura de suelo con buenos niveles de materia orgánica 
• Buen manejo de riego 
• Evitar a todo costo excesos de agua en el riego y sobretodo evitar encharcamiento del suelo ya que esto favorece a 

la enfermedad 
• Mantener el buen drenaje del suelo 
• El uso de Trichozam y/o Bacillus subtilis de manera preventiva 
• Evitar lesiones al sistema radicular. No aporcar ni meter azadón u otra herramienta en la cama 
• Cosecha de las pellas o cabezas arrancando la planta y luego cortar la cabeza para dejar el campo sin rastrojos 
• Control químico: usar los fungicidas en la tabla a continuación; hacer rotación de diferentes familias, usar adherente, 

buena cobertura, corregir pH, mezclas apropiadas y aplicar en horas frescas del día. 

 
Plantas de repollo afectadas por la hernia de la col 
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12.4.7 Xanthomonas (Xanthomonas campestris) 
También llamada ‘vena negra’, ‘trueno’ y ‘bacteriosis’; es causada 
por la bacteria Xanthomonas campestris. Esta enfermedad 
empieza en el margen de las hojas causándoles un 
amarillamiento severo que va avanzando hasta amarillear por 
completo las hojas, causando la caída de las mismas. El tallo, al 
cortarlo, muestra un ennegrecimiento. Al partir la cabeza del 
repollo se ve un ennegrecimiento de las venas de las hojas 
enrolladas. Los rendimientos del cultivo se ven muy afectados 
cuando los ataca la bacteria, incluso puede perderse el 100% de 
la plantación. Es importante tener buenos drenajes para evitar 
encharcamientos que favorecen el desarrollo de la enfermedad. 
Las camas altas ayudan mucho a drenar las aguas de los 
campos. Para prevenir el desarrollo de la enfermedad, en la 
época de invierno se deben hacer aplicaciones de cobres de 
manera escalonada, así como de antibióticos de uso agrícola. 

 
Daño característico de Xanthomonas en repollo 

Listado de enfermedades con su control químico 

Nombre común Nombre científico Control químico 

Mal del talluelo 

Phytophtora spp. 
Phythium spp. 
Rizoctonia spp. 
Fusarium spp. 

Banrot 
Derosal 50 SC (Carbendazim) 
Mertec 50 SC (Thiabendazole) 
Previcur 72 SL (Propamocarb) 

Alternaria Alternaria brassicae 

Amistar 50 WG (Azoxystrobin) 
Bellis 38 WG (Pyroclostrobin +Boscalid) 
Flint 50 WG (Trifloxystrobin) 
Rovral 50 WP (Iprodiona) 
Score 25 EC (Difenoconazol) 
Silvacur 30 EC (Tebuconazol+Triadimenol)  

El ‘V’ de la lesión en la hoja 
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Mildiu lanoso Peronospora parasitica 

Acrobat MZ 69 WP (Dimethomorph+Mancozeb) 
Aliette 80 WG (Fosetil-Al) 
Amistar 50 WG (Azoxystrobin) 
Best-K, Protektor K o Atlante Plus (Fosfonato de potasio) 
Curzate M-72 WP (Cymoxanil + Mancozeb) 
Equation Contact 68.75 WG (Famoxadona + Mancozeb) 
Positron Duo 69 WP (Iprovalicarb +Propineb) 
Ridomil MZ 69 WP (Metalaxyl+Mancozeb) 

Mildiu polvoso Erysiphe polygoni 

Alto 10 SL (Cyproconazol) 
Amistar 50 WG (Azoxystrobin) 
Dorado 92 WP (Azufre) 
Orius 25 EW (Tebuconazole) 
Silvacur 30 EC (Tebuconazol + Triadimenol) 
Score 25 EC (Difenoconazol) 

Pierna negra Phoma sp. 

Alto 10 SL (Cyproconazol 10 %) 
Amistar 50 WG (Azoxystrobin 50%) 
Belis (Pyraclostrobin 12.8% y Boscalid 25.2%) 
Derosal 50 SC (Carbendazim 50%) 
Flint 50 WG (Trifloxystrobin 50%) 
Orius 25 EW (Tebuconazole 25%) 
Silvacur 30 EC (Tebuconazol 22.5% + Triadimenol 7.5%) 
Score 25 EC (Difenoconazol 25%) 
Rovral 50 WP o Star 50 WP (Iprodiona 50%) 

Hernia de la col Plasmodiophora brassicae PCNB  

Xanthomonas Xanthomonas campestris 

Sulcox 50 WP (Oxicloruro de cobre 50%) 
Phytón-27 o Hachero (sulfato de cobre pentahidratado 27%) 
Oxitetrciclina (Oxitetraciclina 95%) 
Agri-Mycin 16.4 WP (Sulfato de estreptomicina+Clorhidrato de 
oxitetraciclina+ Sulfato de cobre) 
Kocide 101 (Hidroxido de Cobre 77%) 

13. Cosecha 
El repollo se cosecha entre los 65 y 115 días después del transplante, según la variedad o híbrido sembrado. En la 
cosecha, se deben cortar las cabezas que estén firmes, compactas, y que presenten el color característico de la variedad 
(verde, rojo, o de color típico de la variedad), y con una buena apariencia. El punto ideal de cosecha se basa en la 
presión que ha de ser ejercida para compactar la cabeza. Una 
cabeza que sea compacta y firme podrá ser comprimida levemente 
con la presión ejercida con la mano. Una cabeza muy floja o suelta 
significa que le falta tiempo para cosecha, y una cabeza muy firme o 
dura significa que está en el punto óptimo para cosecharla.  
 
Después del corte, el producto se deshoja y luego se coloca en 
canastas plásticas. Siempre pensando en reducir los daños 
mecánicos al producto al momento de realizar la cosecha, es 
aconsejable dejar a la cabeza unas cuantas hojas externas para 
protegerla de daños físicos. La recolección tradicional (matates), no 
es recomendable ya que ocasiona altos niveles de pérdida. Trate de 
colocar las cabezas de manera que no se muevan fácilmente dentro 
de la canasta, se recomienda colocarlas y no sobrellenar la canasta, El uso de canastas en la cosecha 
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de manera que no exista contacto entre el producto y la canasta que se colocará en la parte superior, para minimizar los 
daños mecánicos durante el transporte. 
 
Se recomienda realizar una selección en el campo, rechazando el producto que presente daños por plagas, 
enfermedades, con daño mecánico, entre otros.   

 
Durante la cosecha, se debe arrancar la planta con todo, incluyendo las raíces, para no dejar rastrojos de cosecha. El 
proceso de cosecha mostrado en esta secuencia con repollo (ver abajo), es la que se debe de seguir. La razón de esto 
es la eliminación del rastrojo del cultivo con la finalidad de: 
 
• Romper el ciclo de Plutella que es una plaga especialista que solo se reproduce en las crucíferas 
• Reducir los inóculos de Xantomonas, una enfermedad específica de crucíferas 
 
Este tipo de cosecha una vez establecido entre los corteros, no incrementa el costo de cosecha (es pura costumbre); si 
no, reduce todos los costos de producción ya que no se va a tener que entrar a destruir rastrojos y se reducen las plagas 
y enfermedades, requiriendo menos aplicaciones y sacando mayores cosechas de mejor calidad 
 
Se recomienda realizar una selección en el campo, rechazando el producto que presente daños por plagas, 
enfermedades, con daño mecánico, entre otros.   

14. Poscosecha 

14.1 Criterios de calidad 
Después de quitar las hojas externas, la cabeza debe tener el color característico de la variedad (verde, rojo, o de color 
típico de la variedad), firme, pesada para su tamaño y sin insectos, pudriciones, desarrollo de la inflorescencia y otros 
defectos. Las hojas deben ser crujientes y túrgidas.   

 
Cabezas de baja calidad 

 

   
Primero: se arranca la planta Segundo: se corta el tallo Tercero: la fruta cosechada 
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14.2 Empaque 
Para los supermercados el producto puede ser empacado: 

 
• En canastas plásticas  
• Envueltas en papel resinite individualmente 
• En bandejas de ‘foam’ 
• En malla 

 
Para otros mercados (feria del agricultor, mayoreo, otros), tradicionalmente 
se empaca en matates de 70 libras, aunque no es lo óptimo ni recomendado 
pero por tradición se usa.  

14.3 Almacenamiento 
Se almacena a 0ºC y humedad relativa por encima de 95%; en estas 
condiciones de almacenamiento se logra prolongar la vida de 
almacenamiento del repollo.   
 
La exposición a etileno durante almacenamiento causa la abscisión de la hoja y la amarillea. Una ventilación adecuada 
durante el almacenamiento es importante para mantener niveles muy bajos del etileno. 
 
El deterioro durante el almacenamiento se asocia al crecimiento y desarrollo del tallo o de la inflorescencia, crecimiento 
de la raíz, degradación interna, abscisión de la hoja, decoloración, pudrición y manchas o motas negras. El 
almacenamiento prolongado provoca que demasiadas hojas externas tengan que descartarse porque están deterioradas.  

14.4 Transporte 
En camiones: cubierto y ventilado. 
 
• En canastas plásticas preferiblemente; con esto se logra minimizar el daño mecánico (si no están sobrellenadas ) 
• El transporte a granel o en matate, no es recomendable, ya que se incrementan los niveles de daño mecánico. 
• Se debe proteger el producto del sol y la lluvia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Repollo envuelto 

 
Dos formas de transportar repollo – hay menos daño con canastas 
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Anexo 1. Costos de producción de 1 ha. de repollo 
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Anexo 2. Calendario de fertilización de 1 ha. de repollo 3 veces por semana 
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Anexo 3. Hoja de muestreo para repollo 
 

 


